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Abstract. This study aims to determine the effect of the Outdoor Learning method on the skills 
of writing descriptive texts for class VII SMP Negeri 25 Medan in the 2022/2023 academic 
year. The method used in this thesis is an experimental method with a One group design. The 
population in this study were all students of class VII SMP Negeri 25 Medan. The sample in 
this study was class VII-G which consisted of 32 students. The data analysis technique used 
in this study is quantitative data by using analysis requirements test, homogeneity test and 
hypothesis testing. The results showed that the average score for writing descriptive text 
skills before applying the treatment was 63.75 belonging to the less category while the 
average value for writing descriptive text skills using the treatment was 82.21 belonging to 
the good category. Based on the t test, a significance level value of α = 0.05 is obtained with 
dk = N-1 = 31, so that a ttable value of 2.040 is obtained. Thus it is concluded that tcount > 
ttable, namely 8.961 > 2.040 so that the null hypothesis (H0) is rejected and the alternative 
hypothesis (Ha) is accepted. This proves that there is a significant effect of using the Outdoor 
Learning learning method on the skills of writing descriptive texts for class VII students of 
SMP Negeri 25 Medan in the 2022/2023 Academic Year. 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode Outdoor Learning 
terhadap keterampilan menulis teks deskripsi kelas VII SMP Negeri 25 Medan tahun ajaran 
2022/2023. Metode yang digunakan dalam skripsi ini adalah metode eksperimen dengan 
desain One group. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 
25 Medan. Sampel pada penelitian ini yaitu kelas VII-G yang terdiri dari 32 siswa. Teknik 
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data kuantitatif dengan 
menggunakan uji persyaratan analisis, uji homogenitas dan uji hipotesis. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa nilai rata – rata keterampilan menulis teks deskripsi sebelum 
menerapkan perlakuan yaitu 63,75 tergolong kedalam kategori kurang sedangkan nilai rata – 
rata keterampilan menulis teks deskripsi dengan menerapkan perlakuan yaitu 82,21 tergolong 
kedalam kategori baik. Berdasarakan uji t diperoleh nilai taraf signifikansi 𝛼 = 0,05 dengan 
dk = N-1=31, sehingga diperoleh nilai ketentuan ttabel sebesar 2,040. Dengan demikian 
disimpulkan thitung > ttabel yakni 8,961 > 2,040 sehingga hipotesis nihil (H0) ditolak dan 
hipotesis alternatif (Ha) diterima. Hal ini membuktikan bahwa ada pengaruh signifikan 
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penggunaan metode pembelajaran Outdoor Learning  terhadap keterampilan menulis teks 
deskripsi siswa kelas VII SMP Negeri 25 Medan Tahun Ajaran 2022/2023.  
 
Kata Kunci : Pengaruh, Metode Outdoor Learning, menulis teks deskripsi.   
 
 
LATAR BELAKANG 

Pendidikan merupakan variabel utama dalam memajukan suatu bangsa. Karenanya, 

pendidikan adalah investasi yang paling menjanjikan dan strategis dalam membentuk sumber 

daya manusia. Oleh karenanya untuk mewujudkan itu mak seluruh unsur – unsur pendidikan 

harus saling terintegrasi dan bersinergi dengan sistem yang lain untuk mencapai tujuan itu 

(Joharis 2019 : 1). Pelajaran Bahasa Indonesia mencakup kemampuan berbahasa yang 

meliputi empat komponen yaitu menyimak, berbicara, membaca dan menulis. Setiap 

keterampilan itu erat sekali berhubungan dengan tiga keterampilan lainnya dengan cara yang 

beraneka ragam. Dalam memperoleh keterampilan berbahasa, kita biasanya melalui suatu 

hubungan urutan yang teratur : mula – mula pada masa kecil kita belajar menyimak bahasa 

kemudian berbicara, sesudah itu kita belajar membaca dan menulis. Keempat keterampilan 

tersebut pada dasarnya merupakan suatu kesatuan, merupakan catur-tunggal (Tarigan 

2013:1).  

Dalam kurikulum 2013, siswa SMP dituntut untuk memiliki kemampuan menulis 

sesuai dengan kaidah kepenulisan yang baik dan benar. Kegiatan yang dapat meningkatkan 

keterampilan menulis untuk siswa SMP yaitu kegiatan menulis teks deskripsi. Kemampuan 

menulis teks deskripsi merupakan suatu kegiatan pembelajaran yang terdapat dalam 

kompetensi dasar 4.2, yaitu menyajikan data, gagasan, kesan dalam bentuk teks deskripsi 

tentang objek (sekolah tempat wisata, tempat bersejarah, dan/atau suasana pentas seni daerah) 

secara tulis dan lisan dengan memperhatikan struktur, kebahasaan baik lisan maupun tulis. 

Kosasih dan Kurniawan (2018:16) juga mengungkapkan bahwa teks deskripsi adalah teks 

yang menggambarkan suatu objek atau keadaan tertentu dengan serinci – rincinya 

berdasarkan sudut pandang pribadi penulisnya. 

Observasi awal bersama ibu Ainun, S.Pd yang merupakan guru Bahasa Indonesia di 

SMPN 25 Medan terdapat beberapa faktor yang menyebabkan kurangnya minat menulis 

terhadap siswa SMPN 25 Medan khususnya menulis teks deskripsi. Penyebab kurangnya 

minat siswa menulis teks deskripsi yaitu ketidakmampuan siswa menemukan apa yang 

hendak ditulis, apa topiknya dan bagaimana memulainya, siswa kurang mampu dalam 

menuangkan ide atau gagasan secara teratur dan logis sistematis, siswa kurang tepat 
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menggunakan kata – kata dan kalimat dalam tulisannya dan kurang tepat menerapkan kaidah 

– kaidah ejaan dalam menulis, model pembelajaran yang digunakan guru dalam mengajarkan 

siswa menulis teks deskripsi selama ini menggunakan model konvensional.  

Penelitian yang terkait dengan penelitian ini adalah penelitian yang dilakukan oleh  

Mery Chris Isabella Saragih, Bilfery Hutapea, Alexander Samosir (2019) dengan judul 

Pembelajaran menulis Paragraf Deskripsi Berbasis Metode Outdoor Study. Hasil penelitian 

ini menunjukkan metode Outdoor Study dikatakan berhasil apabila metode tersebut mampu 

menunjukkan hasil belajar yang meningkat. Adapun analisis data hasil pre-test dan post-test 

siswa-siswi Kelas VII SMP Negeri 5 Siborong-borong dalam keterampilan Menulis Paragraf 

Deskripsi Sebelum dan Sesudah Diterapkan Metode Outdoor Study bahwa kemampuan 

menulis paragraf deskripsi sebelum menggunakan metode pembelajaran Outdoor Study pada 

siswa kelas VII SMP Negeri 5 Siborongborong berada dalam kategori sangat buruk karena 

hasil penilaian pre-test siswa menunjukkan nilai rata-rata di bawah KKM. Hasil kemampuan 

menulis paragraph deskripsi siswa kelas VII SMP Negeri 5 Siborongborong setelah 

menggunakan model pembelajaran Outdoor Study dalam pembelajaran bahasa Indonesia 

menjadi lebih baik dibandingkan sebelum menggunakan metode pembelajaran Outdoor 

Study. 

Penelitian yang dilakukan oleh Yuni Kristyati (2019) dengan judul Penerapan Metode 

Pembelajaran Di Luar Kelas Dalam Pembelajaran Menulis Teks Deskripsi Pada Siswa Kelas 

X Sma Negeri 8 Cirebon Tahun Pelajaran 2016-2017. Hasil penelitian ini menunjukkan hasil 

tes siswa kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol. Hal ini terbukti dari nilai rata-

rata tes akhir kedua kelas tersebut. Kelas X MIPA 2 sebagai kelas eksperimen yang 

menggunakan metode pembelajaran di luar kelas pada pembelajaran menulis teks deskripsi 

memeroleh skor nilai rata-rata sebesar 75,16 sedangkan kelas X MIPA 3 sebagai kelas 

kontrol yang menggunakan metode diskusi kelompok dalam pembelajaran menulis deskripsi 

memeroleh nilai rata-rata sebesar 62,50. Hal tersebut disebabkan karena penerapan metode 

pembelajaran di luar kelas dalam pembelajaran menulis deskripsi lebih memudahkan siswa 

dalam menulis deskripsi, siswa lebih aktif dalam proses pembelajaran, dan siswa juga mudah 

dalam mengembangkan tulisan deskripsi karena merasakan langsung apa yang akan 

ditulisnya. 

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Metode Outdoor Learning Terhadap Keterampilan Menulis Teks 

Deskripsi Kelas VII SMP Negeri 25 Medan Tahun Ajaran 2022/2023” 
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KAJIAN TEORITIS 

A. Pengertian Metode Pembelajaran 

Metode merupakan cara atau jalan yang dilakukan untuk mencapai suatu tujuan yang 

diharapkan. Menurut Darsono pembelajaran adalah suatu kegiatan yang dilakukan oleh guru 

sedemikian rupa sehingga tingkah laku siswa Metode berubah kearah yang lebih baik. 

Menurut Komalasari metode pembelajaran adalah salah satu cara yang dilakukan oleh guru 

untuk mengimplementasikan metode secara spesifik. Menurut Darmasi (2017 : 175) metode 

pembelajaran adalah cara yang digunakan oleh guru untuk berinteraksi dengan siswa pada 

saat pembelajaran sedang berlangsung. Metode pembelajaran juga merupakan cara yang 

dapat memudahkan pelaksanaan pembelajaran agar terjadi positif pada peserta didik.  

Dari beberapa pendapat ahli diatas maka dapat penulis simpulkan bahwa metode 

pembelajaran adalah teknik penyajian yang dikuasai oleh guru untuk mengajar atau 

menyajikan bahan pelajaran kepada siswa didalam kelas, baik secara individual ataupun 

secara kelompok agar pelajaran itu dapat diserap, dipahami dan dimafaatkan oleh siswa yang 

baik.  

1. Pengertian Outdoor Learning 

Secara umum, pengertian mengajar, bukan mengajar diluar kelas  ialah suatu kegiatan 

mentransfer Knowledge (Ilmu Pengetahuan) kepada orang lain. Metode mengajar diluar kelas 

juga dapat dipahami sebagai sebuah pendekatan pembelajaran yang menggunakan suasana 

diluar kelas sebagai situasi pembelajaran terhadap sebagai permainan, sebagai media 

transformasi konsep – konsep yang disampaikan dalam kegaitan pembelajaran.  Menurut 

Komarudin dalam Hasamah (2013:13) Outdoor Learning adalah aktivitas pembelajaran yang 

berisi tenang kegiatan diluar kelas dan dialam bebas seperti : bermain dilingkungan sekolah, 

taman, perkampungan, pertanian/nelayan, berkemah dan kegaian yang bersifat 

kepetualangan, serta pengembangan aspek pengetahuan yang relevan.  

Dari penjelasan diatas, Outdoor Learning adalah suatu kegiatan pembelajaran di luar 

kelas yang dapat menambah aspek kegembiraan dan kesenangan bagi siswa sebagaimana 

layaknya seoarang anak yang sedang bermain dialam bebas. 
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2. Langkah – langkah Pembelajaran Outdoor Learning 

Menurut Husamah (2013:23), langkah-langkah dan peranan yang perlu dilakukan guru 

dalam pelaksanaan pembelajaran di luar kelas (Outdoor Learning) terdiri dari tahap 

persiapan, tahap pelaksanaan, dan tahap evaluasi. Tahap Persiapan, meliputi langkah-langkah 

sebagai berikut. 

1) Merumuskan tujuan pembelajaran. 

2) Guru menyiapkan tempat dan media yang ada di luar lingkungan. 

3) Guru mengajak siswa ke luar kelas. 

4) Baik guru maupun siswa harus dalam keadaan nyaman, rileks dan tidak merasa 

terpaksa. 

 

3. Kelebihan Pembelajaran Outdoor Learning 

Menurut Husamah (2013:25) dijelaskan pendapat dari Sudjana dan Rivai banyaknya 

kelebihan yang diperoleh dari pembelajran Outdoor Learning dalam proses belajar, antara 

lain : 

a) Kegiatan belajar lebih menarik dan tidak membosankan siswa duduk berjam – jam, 

sehingga motivasi belajar siswa akan lebih tinggi.  

b) Hakikat belajar akan lebih bermanfaat sebab siswa dihadapkan dengan sitasi dan 

keadaan yang sebenarnya atau bersifat alami.  

c) Bahan – bahan yang dapat dipelajari lebih kaya serta lebh faktual sehingga 

kebenarannya akurat.  

d) Kegiatan belajar siswa lebih komprehensif dan lebih aktif sebab dapat dilakukan dengan 

berbagai cara seperti mengamati, bertanya atau wawancara, membuktikan atau 

mendemonstrasikan, menguji fakta dan lain – lain.  

e) Sumber belajar lebih kaya sebab lingkungan yang dapat dipelajari bisa beraneka ragam 

seperti lingkungan sosial, lingkungan alam, lingkungan buatan, dan lain – lain.  

f) Siswa dapat memahami dan menghayati aspek – aspek kehidupan yang ada 

dilingkungannya,  sehingga dapat membentuk pribadi yang tidak asing dengan 

kehidupan seitarnya, serta dapat memupuk cinta lingkungan.  
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4. Kelemahan Pembelajaran Outdoor Learning 

Menurut Husamah (2013:31) ada beberapa hal yang harus diperhatikan guru yang dapat 

menjadui kendala atau hambatan dalam pembelajran Outdoor Learning yaitu. 

1) Siswa akan kurang konsentrasi. 

2) Pengelolaan siswa akan lebih sulit terkondisikan. 

3) Waktu akan tersita. 

4) Penguatan konsep terkadang akan terkontaminasi oleh siswa lain/ kelompok lain. 

5) Guru kurang intensif dalam membimbing. 

6) Akan muncul minat yang semu. 

 

B. Pengertian Menulis 

Menurut Henry Tarigan (2013:3) menulis merupakan suatu keterampilan berbahasa yang 

digunakan untuk berkomunikasi secara tidak langsung, tidak secara tatap muka dengan orang 

lain. Menulis merupakan suau kegiatan yang produktif dan ekspresif.  

Menurut Dalman (2016:3) menulis merupakan suatu kegiatan komunikasi berupa 

penyampaian pesan (informasi) secara tertulis kepada pihak lain dengan menggunakan 

bahasa tulis sebagai alat atau medianya. aktivitas menulis melibatkan beberapa unsur yaitu : 

penulis sebagai penyampaian pesan, isi tulisan, saluran atau media dan pembaca. menulis 

merupakan sebuah proses kreatif menuangkan gagasan dalam betuk bahasa tulis dalam tujuan 

misalnya memberitahukan, meyakinkan, atau menghibur. hasil dari proses kreatif ini biasa 

disebut dengan istilah karangan atau tulisan. KBBI mengartikan lebih sederhana tentang 

menulis. Jadi menulis itu seperti halnya penulis menulis surat. Saat menulis surat. Secara 

tidak langsung kita akan menuangkan maksud, gagasan, opini dan ide kita ke dalam 

rangkaian kalimat. Membuat kalimat saat menulis pun juga harus diperhatikan loh. Karena 

menggunakan kalimat yang tidak efektif, mampu mempersulit pemahaman pembaca.  

 

C. Pengertialn Teks Deskripsi 

Deskripsi lLa ltin: describere= menulis tenta lng) merupalka ln bentuk kalra lnga ln ya lng 

mengga lmba lrkaln a lta lu melukiskaln sua ltu objek tertentu guna l mencipta lka ln kesa ln a lta lu 

penga llalmaln a lga lr seolalh-ola lh pembalcal mera lsa lkaln, melihalt, mendengalr, a lta lu mengalla lmi 

sesualtu ya lng diga lmba lrkaln da llalm kalra lnga ln tersebut lSuka lrworo, 2003: 22). Ja luha lri l2013) 

Menurut alsall usul ka ltal, deskripsi beralsall da lri balha lsa l La ltin, describere, ya lng dia ldopsi ke 

dalla lm balha lsa l Inggris deskripstion ya lng a lrtinya l mengga lmba lrka ln. Mengga lmbalrka ln benda l a ltalu 
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peristiwal denga ln calra l memerikaln a ltalu mengidentifika lsi balgia ln-ba lgia lnnyal peristiwa l denga ln 

sejelals-jela lsnya l berikut kalra lkteristiknyal. Secalral istilalh deskripsi alda llalh ka lralnga ln ya lng 

mengga lmba lrkaln a lta lu melukiskaln benda l alta lu peri sehingga l pemba lcal seola lh-ola lh meliha lt, 

meralsalka ln, mencium da ln mendenga lrnya l. Kalra lnga ln jenis ini berma lksud memberika ln kesaln 

kepa ldal pemba lcal sehinggal pembalca l dalpa lt membalya lngka ln alpa l ya lng sedalng diba lcalnya l. 

Teks deskripsi a lda lla lh teks ya lng dima lnal ide utalma lnya l merupa lka ln penya lmpalialn denga ln 

mengga lmba lrkaln objek, tempa lt da ln peristiwal tertentu denga ln salnga lt rinci. Denga ln begitu, 

pembalcal bisal seolalh-ola lh mera lsa lkaln ba lik secalra l fisik ma lupun emosi secalra l la lngsung denga ln 

alpa l ya lng dijela lska ln di dallalm teks. 

 

METODE PENELITIAN 

Desa lin penelitialn ya lng dila lkuka ln peneliti yalitu one-group pretest – post test design 

ya litu desa lin eksperimen ya lng dila lksa lnalka ln palda l saltu kelompok sa lja l ta lnpa l kelompok 

pembalnding. Metode ya lng diguna lka ln da llalm penelitia ln ini a ldallalh metode penelitia ln 

eksperimen. Menurut I Putu A lde daln I Gusti  A lgung l2018:1) Metode eksperimen a lda lla lh 

metode penelitialn kua lntita ltif untuk meneliti seba lb a lkiba lt da ln untuk menilali penga lruh da lri 

sualtu perlalkua ln pendidika ln terha ldalp tingka lh la lku siswa l alta lu menguji hipotesis tenta lng a lda l 

tidalknya l penga lruh tinda lkaln itu bila l diba lndingkaln denga ln tinda lkaln la lin. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 25 Medan. Sampel pada penelitian 

ini yaitu kelas VII-G yang terdiri dari 32 siswa. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah data kuantitatif dengan menggunakan uji persyaratan analisis, uji 

homogenitas dan uji hipotesis. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian 

a) Kemalmpualn Menulis Teks Deskripsi Sebelum Menera lpkaln Metode 

Pembela ljalraln Outdoor Lealrning  

Berda lsa lrka ln penghitungan ha lsil daltal siswa l sebelum mengguna lka ln metode pembela ljalra ln 

Outdoor Lea lrning di a ltals diperoleh nilali terendalh ya litu 46 da ln nilali tertinggi ya litu 71 dengaln 

jumlalh nila li 2040 daln nilali ralta l – ra lta lnya l a ldallalh 63,75. Da lta l ya lng disa ljikaln diba lwa lh ini 

alda llalh da lta l ya lng diperoleh dalri pre-test ya lng diberika ln kepalda l siswal. Alda lpun deskripsi 

dalta lnya l dalpa lt diliha lt paldal talbel distribusi frekuensi seba lga li berikut : 
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Ta lbel 4. 1 Distribusi Frekuensi Pre – test 
X F FX X-ẋ lX-ẋ)² F lx-ẋ)² 
47 1 47 -16,75 280,5625 280,5625 
50 1 50 -13,75 189,0625 189,0625 
55 2 110 -8,75 76,5625 153,125 
57 4 228 -6,75 45,5625 182,25 
62 6 372 -1,75 3,0625 18,375 
67 6 402 3,25 10,5625 63,375 
68 5 340 4,25 18,0625 90,3125 
70 6 420 6,25 39,0625 234,375 
71 1 71 7,25 52,5625 52,5625 

Ʃ 32 2040 -26,75 715,0625 1264 
Da lri perhitunga ln diperoleh nila li ra ltal – ra lta l mea ln 63,75  ya litu nilali ra lta l – ralta l ha lsil kerja l 

proyek siswa l, stalnda lrd devialsi sebesa lr 6,38 yalitu ukura ln ya lng mengga lmba lrkaln tingka lt 

penyebalra ln da ltal da lri nilali ra ltal – ra ltal da ln sta lnda lrd error sebesa lr 1,14 ya litu nila li ra ltal – ra ltal 

ya lng berva lria lsi da lri sa ltu sa lmpel ke sa lmpel ya lng lalinnya l ya lng dia lmbil da lri distribusi ya lng 

salma l. 

 

b) Kemalmpualn Menulis Teks Deskripsi Setelalh Meneralpkaln Metode Pembelaljalraln 

Outdoor Lealrning 

Berda lsa lrka ln ta lbel halsil dalta l siswal setela lh menggunalka ln metode pembela ljalra ln Outdoor 

Lea lrning di a ltals diperoleh nila li terendalh a ldallalh 67 da ln nilali tertinggi alda llalh 96 denga ln 

jumlalh nila li 2631 da ln nila li ra ltal – ra lta lnya l a lda llalh 82,21 jika l dika litkaln denga ln ha lsil observa lsi 

daln wa lwalncalra l sebelum melalkuka ln penelitia ln di sekola lh SMP Negeri 25 Meda ln paldal 

ta lngga ll 3 Mei 2023 denga ln Ibu Alinun, S.Pd sela lku guru Ba lhalsal Indonesial halsil nila li menulis 

teks deskripsi belum menca lpa li Kriteria l Ketunta lsaln Minimall lKKM) setela lh mengguna lkaln 

metode pembelalja lra ln Outdoor Lealrning nilali siswa l meningkalt da lri 67 ke nila li tertinggi 96 

denga ln jumla lh nila li 2631 da ln nila li raltal – ra ltalnya l alda llalh 82,21. Da ltal ya lng disaljikaln di ba lwalh 

ini alda llalh dalta l ya lng diperoleh da lri Post-Test ya lng diberika ln kepa ldal siswal. Alda lpun deskripsi 

dalta lnya l dalpa lt diliha lt paldal talbel distribusi frekuensi di ba lwa lh ini : 
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Ta lbel 4. 2 Distribusi Frekuensi Ha lsil Post-Test 
Y F FY Y-ȳ lY-ȳ)² FlY-ȳ)² 
67 4 268 -15,2188 231,6104 926,441406 
71 4 284 -11,2188 125,8604 503,441406 
75 3 225 -7,21875 52,11035 156,331055 
80 3 240 -2,21875 4,922852 14,7685547 
84 4 336 1,78125 3,172852 12,6914063 
87 2 174 4,78125 22,86035 45,7207031 
88 3 264 5,78125 33,42285 100,268555 
92 3 276 9,78125 95,67285 287,018555 
93 4 372 10,78125 116,2354 464,941406 
96 2 192 13,78125 189,9229 379,845703 

Ʃ 32 2631 10,8125 875,791 2891,46875 
 

Da lri perhitungsn diperoleh nila li ra lta l – ra ltal mealn sebesa lr 82,21  ya litu nilali ra ltal – ra ltal 

halsil kerja l proyek siswa l, sta lnda lrd devialsi sebesalr 9,65 ya litu ukura ln ya lng mengga lmbalrka ln 

tingka lt penyeba lra ln da ltal da lri nila li raltal – ra ltal, da ln sta lnda lrd error sebesa lr 1,73 ya litu nila li ra lta l 

– ra ltal ya lng berva lria lsi da lri sa ltu sa lmpel ke sa lmpel la linnya l ya lng dia lmbil dalri distribusi ya lng 

salma l. 

 

c) Pengalruh Metode Pembelaljalraln Outdoor Lealrning Terhaldalp Kemalmpualn Memilih 

Teks Deskripsi 

Da lri perhitunga ln yang dilakukan dalpa lt disimpulka ln balhwa l kema lmpualn menulis teks 

deskripsi sesuda lh menera lpka ln metode pembela ljalra ln Outdoor Lealning lebih berpenga lruh da lri 

kemalmpua ln menulis teks deskripsi sebelum menera lpka ln metode pembela lja lraln Outdoor 

Lea lrning.  

 

d) Uji Norma llitals  

a) Uji Normallitals Sebelum Menggunalkaln Model Pembelaljalraln Outdoor Lealrning  

Uji normallita ls dila lkukaln untuk mengetalhui norma ll a ltalu tida lknya l da lta l ya lng diperoleh 

dalri ha lsil pre-test. Diketalhui nilali ralta l – ralta l lMealn) = 63,75, Stalnda lrd devialsi lSD) = 6.38 
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Ta lbel 4. 3 Uji Norma llita ls Pre-Test 

No X F f.kum Zi flzi) slzi) l 
1 47 1 1 -2,62314 0,004356 0,03125 0,026894 
2 50 1 2 -2,15333 0,015646 0,0625 0,046854 
3 55 2 4 -1,3703 0,085297 0,125 0,039703 
4 57 4 8 -1,05709 0,145236 0,25 0,104764 
5 62 6 14 -0,27406 0,392019 0,4375 0,045481 
6 67 6 20 0,508968 0,694613 0,625 0,069613 
7 68 5 25 0,665574 0,747158 0,78125 0,034092 
8 70 6 31 0,978785 0,836157 0,96875 0,132593 
9 71 1 32 1,135391 0,871894 1 0,128106 

      
Lhitung 0,132593 

      
Ltalbel 0,140 

      Keteralngaln Normall 
 

b) Uji Normallitals Sesudalh Menggunalkaln Metode Pembelaljalraln Outdoor Lealrning  

Uji normallitals dilalkuka ln untuk mengeta lhui nomina ll alta lu tidalknya l da ltal ya lng diperoleh 

dalri halsil Post-Test. Diketalhui nila li raltal – raltal lmealn) = 82,219, stalnda lrd devia lsi lSD) = 9,65, 

daln stalnda lrd error lSE) = 1,73.  

Berda lsa lrka ln da ltal – da ltal ya lng telalh diperoleh, ha lsil uji norma llitals daltal Post-Test 

alda llalh sebalga li berikut : 

Ta lbel 4. 4 Uji Norma llita ls Post-Test 

Y F f.kum Zi flzi) slzi) L 
67 4 4 -1,5758 0,057536 0,125 0,0674638 
71 4 8 -1,16163 0,122694 0,25 0,1273062 
75 3 11 -0,74745 0,227395 0,34375 0,1163548 
80 3 14 -0,22974 0,409148 0,4375 0,0283517 
84 4 18 0,184436 0,573164 0,5625 0,0106644 
87 2 20 0,495066 0,689723 0,625 0,0647232 
88 3 23 0,598609 0,725283 0,71875 0,0065332 
92 3 26 1,012782 0,844418 0,8125 0,0319178 
93 4 30 1,116325 0,867859 0,9375 0,0696415 
96 2 32 1,426955 0,923204 1 0,0767965 

     
Lhitung 0,1273062 

     
Ltalbel 0,14 

     
Keteralngaln Normall 
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Berda lsa lrka ln talbel di a lta ls, ma lka l dalpalt diketalhui Lhitung sebesa lr 0,127 denga ln 𝛼 = 0,05, 

daln N = 32, serta l nilali kritis mela llui uji liliefors yalng diperoleh Ltalbel sebesalr 0,140 denga ln 

demikia ln, Lhitung < Ltalbel ya litu 0,127 < 0,140, hall ini membuktikaln ba lhwa l da ltal Post-Test 

berdistribusi norma ll ya lng sesua li dengaln halsil uji da lla lm ta lbel sebalga li berikut  

Talbel 4. 5 Daltal Halsil Uji Normallitals 
No  Lhitung  Lta lbel 

1 Pre – Test  0,132 0,140 
2 Post – Test  0,127 0,140 

 

5. Uji Homogenitals 

Kriterial pengujia ln a lda llalh Ho diterimal jikal Fhitung < Ftalbel dialmbil dk pembila lng a lda llalh dk 

va lria lns terbesa lr da ln dk penyebut a lda llalh dk va lria lns terkecil, ma lka l diperoleh Fhitung = 0,436 

denga ln dk pembilalng da ln penyebut 32 da lri talbel distribusi F. Untuk 𝛼 = 0,05 diperoleh Ftalbel 

– 0,548 jaldi Fhitung<Ftalbel ya lkni 0,436<0,548 ha ll ini membuktika ln ba lhwa l salmpel Ho ya lng 

menya lta lkaln ba lhwal va lrialns kedual valria lbel tersebut homogen.  

 

6. Uji Hipotesis 

Setelalh t0 diketa lhui, kemudialn dikonsulta lsika ln denga ln ta lbel t ta lra lf signifikaln 5% denga ln 

df = N-1 = 32-1 = 31 diperoleh ta lra lf nila li terkecil 5% =0,05, sehingga l diperoleh nilali 

ketentua ln ttalbel  sebesa lr 2,040 sehingga l hipotesis nihil lH0) ditolalk daln hipotesis allterna ltif lHa l) 

diterimal. Ha ll ini membuktika ln ba lhwal a lda l penga lruh signifikaln pengguna la ln metode Outdoor 

Lea lrning terhalda lp keteralmpila ln menulis tesk deskripsi kela ls VII SMP Negeri 25 Meda ln 

Ta lhun A lja lra ln 2022/2023.  

 

B. Pembalhalsaln Halsil Penelitia ln  

1. Kemalmpualn Menulis Teks Deskripsi sebelum menggunalkaln Metode Outdoor 

Lealrning Paldal  kelals VII-G SMP Negeri 25 Medaln Talhun Aljalraln 2022/2023 

Sesuali denga ln halsil observa lsi, kema lmpualn menulis teks deskripis siswa l palda l kela ls VII-

G memperoleh nilali ralta l – ra ltal 63,75 denga ln jumlalh siswa l 32 ora lng. Kema lmpualn tersebut 

belum mencalpa li KKM ya lng tela lh ditentuka ln SMP Negeri 25 Medaln ya litu sebesa lr 75.  Bila l 

dilihalt da lri talbel identifika lsi kecendrunga ln nila li kemalmpualn siswal menulis teks deskripsi 

sebelum mela lkukaln perla lkua ln termalsuk da llalm 3 ka ltegori, ya litu kaltegori sa lnga lt balik 44% 

denga ln jumlalh siswa l 14 ora lng, kaltegori ba lik 31% dengaln jumlalh siswal 2 ora lng, da ln kaltegori 

salnga lt kura lng 6% denga ln jumla lh siswa l 2 oralng. Da lri nila li raltal – raltal ya lng diperoleh siswa l 
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tersebut menunjukka ln balhwa l ketera lmpila ln menulis teks deskripsi sebelum mela lkukaln 

perlalkualn    beralda l palda l kaltegori cukup. 

 

2. Kema lmpua ln Menulis Teks Deskripsi Sesuda lh Mengguna lka ln Metode Outdoor 

Lealrning Pa lda l Siswa l Kelals VII-G SMP Negeri 25 Meda ln Ta lhun A lja lra ln 

2022/2023 

Sesuali denga ln halsil observa lsi keteralmpila ln menulis teks deskripsi pa lda l siswa l kela ls VII-

G ya lng memperoleh nila li ralta l – ralta l 82,21 denga ln jumla lh siswal 32 oralng. Kema lmpualn 

tersebut sudalh menca lpa li KKM ya lng tela lh ditentuka ln oleh piha lk seklalh SMP Negeri 25 

Medaln sebesalr 75. 

 

3. Penga lruh Metode Outdoor Lealrning Terhaldalp Kemalmpualn Menulis Teks 

Deskripsi Siswal Kelals VII-G SMP Negeri 25 Medaln Talhun Aljalraln 2022/2023 

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn ya lng telalh diperoleh, diketalhui balhwal peroleha ln nila li ra ltal 

– ra ltal menulis teks deskripsi sebelum mela lkukaln perlalkua ln da ln sesudalh perla lkualn memiliki 

perbedala ln ya lng signifika ln. Nila li ra ltal – ra ltal keteralmpilaln menulis teks deskripsi  siswal 

sebelum meneralpka ln metode Outdoor Lealrning a lda lla lh 63,75 sedalnga lkaln nila li ra ltal – ra ltal 

keteralmpila ln menulis teks deskripsi sesuda lh menera lpkaln metode Outdoor Lea lrning alda llalh 

82,2.  Pengujialn norma llitals dengaln mengguna lka ln uji liliefors denga ln ta lralf signifika ln 𝛼 =

0,05 menunjukkaln dalta l sebelum mela lkukaln perlalkua ln daln sesuda lh melalkuka ln perlalkualn 

berdistribusi norma ll. Pengujia ln hipotesis juga l membuktika ln balhwa l salmpel penelitia ln ini 

beralsa ll da lri populalsi yalng homogen.  

Bukti la lin jugal dida lpalt dalri pengujialn hipotesis thitung>ttalbel  ya lkni 8,961>2,040 sehingga l 

hipotesis nihil lHo) ditola lk da ln hipotesis a llterna ltif lHa l) diterima l. Secalra l keseluruhaln da lpalt 

disimpulkaln, pembelaljalra ln denga ln mengguna lka ln metode Outdoor Lea lrning berpenga lruh 

positif terha ldalp keteralmpila ln menulis teks deskripsi siswa l kela ls VII-G SMP Negeri 25 

Medaln ta lhun aljalra ln 2022/2023.  
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Simpulaln dalri ha lsil alna llisis daln pembalha lsaln penelitia ln penga lruh metode Outdoor 

Lealrning terhaldalp ketera lmpilaln menulis teks deskripsi siswal kelals VII SMP Negeri 25 

Medaln talhun A ljalra ln 2022/2023 a lda llalh seba lga li berikut : (1) Ketera lmpilaln menulis teks 

deskripsi siswa l kelals VII SMP Negeri 25 Medaln sebelum menera lpkaln metode Outdoor 

Lealrning malsih tergolong pa lda l kaltegori cukup denga ln nila li ra ltal – raltal 63,75 da ln malsih 

balnya lk siswa l ya lng belum menca lpa li Kriteria l Ketuntalsaln Minima ll lKKM). (2) Keteralmpila ln 

menulis teks deskripsi siswa l kela ls VII SMP Negeri 25 Meda ln denga ln meneralpka ln metode 

Outdoor Lea lrning tergolong ka ltegori ba lik denga ln nilali ralta l – ralta l sebesalr 82,21 da ln balnya lk 

siswa l yalng suda lh mnenca lpali Kritreria l Ketunta lsa ln Minimall lKKM) ya lng suda lh ditetalpka ln 

oleh sekola lh ya litu dengaln nilali 75. (3) Berda lsalrka ln perhitunga ln pengujia ln hipotesis mela llui 

pengujialn t dida lpaltkaln besalraln thitung > ttalbel  ya lkni 8,961>2,040 ya lng menjaldikaln hipotesis 

nihil lH0) ditola lk serta l hipotesis a llternaltif lHa l) diterimal. Peristiwal tersebut menunjukka ln 

balhwa lsalnnya l a lda l penga lruh ya lng signifika ln da lri metode pembelaljalra ln Outdoor Lealrning 

terhaldalp keteralmpila ln menulis teks deskripsi siswa l kelals VII SMP Negeri 25 Meda ln.  

Saran Penulis bagi pembaca yaitu  yang pertama bagi guru (1) Guru perlu 

memperha ltika ln metode pembela ljalra ln ya lng digunalka ln ketika l menya lmpa likaln pembela ljalra ln 

balha lsa l indonesia l kepa ldal siswa l. Pemilihaln metode pembelaljalraln ya lng tepalt da lpalt 

meningkaltka ln kuallitals belaljalr siswal khususnya l dalla lm memalha lmi teks deskripsi. (2) Guru 

dalpa lt menjaldikaln metode pembelaljalra ln Outdoor Lea lrning seba lga li slalalh sa ltu ca lra l untuk 

meningkaltka ln keteralmpila ln menulis teks deskripsi ka lrena l metode ini suda lh terbukti 

berpengalruh da lla lm meningka ltka ln keteralmpilaln menulis teks deskripsi siswa l. Ba lgi Peneliti 

Perlu silalkuka ln penelitialn lebih la lnjut balgi peneliti lalin seba lga li la lngka lh nya lta l peningka ltaln 

mutu pendidika ln denga ln metode Outdoor Lealrning palda l ma lteri – malteri lalinnya l.  
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